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TEZ OZETI

Bu calisma, Bursa Uludagd Universitesi Saglk Uygulama ve Arastrma
Hastanesi'nin yogun bakim Unitelerinde calisan hemsirelerin anksiyete,
depresyon ve ise bagl gerginlik dUzeylerini belirlemek amaciyla yapildi.
1 EylGl 2023 ve 15 Ocak 2024 tarih araliginda arastrma yapilan
hastanenin yogun bakim Unitelerinde ¢alisan ve calismaya katimaya
gonulli 100 hemsire arastirmanin drneklemini olusturdu. Veriler yogun
bakim hemsirelerini tanilama amacl bireysel dzellikleriiceren bilgi formu,
Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcedi-HAD, ise Bagh Gerginlik Olcedi-
BGO ile toplandi. Hemsirelerin anksiyete, depresyon ve ise badl
gerginlik duzeylerini caligtiklarn yogun bakim servisinin etkiledigi ve evli
olanlarda anksiyetenin daha yUksek oldugu bulundu.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Yogun bakim Unitelerinde ¢alisan hemsirelerin anksiyete, depresyon ve
ise bagli gerginlik dUzeylerini dlcerek, is ortamindaki stres faktorlerinin
ruhsal sagliklan Uzerindeki etkilerini degerlendirmeyi hedefleyerek
psikolojik sorunlarla basa ¢cikma yéntemlerinin gelistiriimesinin dnemini
vurgular.
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